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Repaso de los principales puntos de énfasis:
v’ Técnica de Arbitraje Individual
v’ Posicidn en la pista: palmeo inicial
v Cobertura de pista
v’ Rotacidn
v’ Transicidn
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Técnica de Arbitraje Individual (TAI) - RESUMEN

Es el cimiento del arbitraje moderno -. tanto a 2 como a 3. Los requisitos indispensables de [a TAl son:

—> a) Estar a una distancia adecuada de la jugada — manteniendo un angulo abierto y permaneciendo
estatico. No moverse muy cerca de la jugada de este modo no estrechar nuestro campo de vision —
(Distancia e Inmovil)

- b) Arbitrar la defensa
—> ¢) Siempre buscar acciones ilegales que sancionar (Actitud Activa).

= d) Tener alos jugadores clave (1 contra 1) o tantos jugadores como sea posible en el campo de vision
con el fin de ver cualquier accidn ilegal ( 45° y Angulo Abierto)

= e) Entender cudndo la jugada ha terminado y asi poder moverse hacia la siguiente jugada —
mentalmente / fisicamente (Quedarse con la jugada hasta el final de la misma).
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Posicion en el palmeo inicial:

Palmeo inicial y COMIENZO DE PERIODOS

Objetivo:

|dentificar y entender los procedimientos durante el palmeo inicial y los comienzos de periodo. La

posicion de los arbitros durante el palmeo inicial:

- 1.) El Arbitro Principal (R) es responsable del lanzamiento del palmeo entre dos de cara a la mesa de
anotadores.

- 2.) Los auxiliares se colocaran uno a cada lado de la pista, junto a la linea de banda. U1 en el lado de la
mesa de anotadores, junto a la linea central y U2 en el lado contrario al borde de la zona de
banquillos.
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- 3) U1responsabilidades:
a) Mandar repetir el palmeo por un lanzamiento defectuoso o sancionar una violacion en el palmeo.

b) Realizar la sefnal de puesta en marcha del reloj después de que el balon ha sido legalmente
palmeado.

= 4.) U2 responsabilidad: observar a los otros 8 jugadores para posibles faltas o violaciones.
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Diagrama 8: El arbitro principal
administra el palmeo entre 2; U1
se sitUa junto a la linea central
para observar un posible
lanzamiento defectuoso, o la
violacion de alguno de los
jugadores del palmeo; U2 se
sitUa en el lado contrario para
observar a los otros 8 jugadores
para posibles faltas.
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COBERTURA de Pista

Cuando el arbitraje a 3 funciona perfectamente con arbitros profesionales y experimentados, estos sdlo
necesitaran arbitrar en sus zonas de responsabilidad. Si todos los arbitros cubren sus respectivas zonas,
no hay necesidad en teoria de un “segundo observador”. El principio basico es que un arbitro tenga una

vision abierta de la jugada, y que esté en posicion de arbitrar lo que su compariero es incapaz de ver.
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Diagrama 9: Cobertura de pistade T, Ly Ccuando L
(cabeza) esta en el lado de la mesa de anotadores.
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Diagrama 10: Cobertura de pistade T,Ly C
cuando L (cabeza) esta en el lado contrario a
la mesa de anotadores.
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Rotacion

El resultado satisfactorio del arbitraje a 3 depende de cuantas de las situaciones del juego con baldn estan
cubiertas por los arbitros del lado fuerte (L y T). Por esta razon, el arbitraje a 3 tiene movimientos de
rotacion que permiten al arbitro de cabeza (L) moverse (rotar) a lo largo de la linea de fondo hacia el otro

lado de |a pista.

El arbitro de cabeza siempre iniciay marca la rotacion. Es muy importante que el arbitro de cabeza
siempre esté buscando motivos para rotar (no razones para NO rotar). Esta mentalidad activa mantiene el

arbitraje a 3 activo asegurando que 2 arbitros estaran en el lado del balon lo mas posible.

Las claves de una buena técnica de rotacidn, especialmente cuando cabeza (L) la inicia, son (1) distancia
adecuada para rotar (primer plano/cerca de la zona), (2) tiempo adecuado para rotar (cuando el baldn

pasa al lado débil) y (3) técnica adecuada (analizar, moverse rapidamente, no vacilar).



1. Fase 1: Primer Plano / Cerca de la zona

Cuando el balon esta a mitad de pista (rectangulo 2), el arbitro de cabeza (L) a la posicidon cercanaala
zona con el fin de estar preparado para rotar cuando el balon pase al lado débil.

Si el balon vuelve al lado fuerte, el arbitro de cabeza retrocedera a la zona unos pasos hacia la banda

(posicion inicial).

Diagrama 11: El balon se mueve y permanece en el rectangulo 2 —
El arbitro de cabeza (L) se mueve cerca de la zona (primer plano).

Primer
Plano



Diagram 12: Si el balon vuelve al lado fuerte, el arbitro de
cabeza (L) vuelve a su posicion inicial.
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Fase 2: Rotacion de Cabeza y Cola

Cuando el balon pasa al lado débil, el arbitro de cabeza (L) comenzara su rotacion lo antes posible. Al
mismo tiempo, cola (T) pasa a colocarse de centro (C).

a)

Fase 2a: Rotacion de Cabeza - Pausa

Cuando el baldn ha pasado al lado débil, el arbitro de cabeza debe analizar si hay alguna
posibilidad de un lanzamiento rapido a canasta, o una jugada desde el lado débil. Este lapso
de tiempo (2 sequndo/ 1 bocanada) se llama Pausa. Si un jugador con baldn lanza a canasta
6 no se dirige hacia la misma, no habra rotacion y sera el centro (C) quien se ocupe de la
jugada. ¢ Por qué ?— Los principios de distancia y de arbitraje estatico de una jugada deben
ser respetados (por encima de todo).

Fase 2b: Rotacion de Cabeza - “Analizando la pintura”

Cuando el arbitro de cabeza (L) rote debe moverse rapido y hacia adelante, a la vez que
debe estar activo todo el tiempo. Si hay jugadores en la pintura (zona), éstos son su
prioridad, y si no los hay, el arbitro de cabeza (L) buscara otros emparejamientos de
jugadores que pudieran llegar a la zona donde se desarrolle |a jugada (bus station) en el

nuevo lado fuerte.



Diagrama 13: El baldn pasa al medio de la pista, cabeza (L) se
coloca cerca de la zona (primer plano). Centro se prepara
para moverse a cubrir la jugada del balon.



Diagrama 14: El balon pasa al lado débil, cabeza (L) rotay
"ojea la pintura” o el emparejamiento mas cercano.



o
{ ,'?) IWBF
\ (@)

Fase 2c: Rotacion de Cola a Centro
Tan pronto como cola (T) se haya asequrado de que el centro (C) se encarga del balon en el

lado débil, el arbitro de cola (T) debe apartar sus ojos del baldn y encargarse del juego de
postes del nuevo lado débil (su lado). Estudios demuestran que éste es uno de los puntos

débiles durante la rotacion, ya que a menudo el arbitro de cola (T) sigue controlando el
baldn.

Diagrama 15: Cuando centro (C) se encarga del baldn, el
arbitro de cola (T) debe encargarse del juego de postes del
nuevo lado débil lo antes posible.
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3. Fase 3: Cabeza (L) pasa al lado con balén y el Centro pasa a Cola (T)

Después de que cabeza (L) haya terminado su rotacion, el centre (C) sera el Ultimo en rotar a la nueva
posicion de cola (T).

a) Fase 3a: Cobertura de Centro (C) & Cabeza(L)
El arbitro centro (C) permanecera en su posicion y mentalmente con el balény con
cualquier jugada alrededor de éste hasta que el arbitro de cabeza (L) haya terminado su
rotacion, esté listo para arbitrar la jugada, y la jugada ya no esté activa. Si la jugada esta
en progreso durante la rotacion del arbitro de cabeza (L), el centro (C) sequira con la
jugada hasta que ésta haya finalizado. Nuestro principal objetivo es continuar arbitrando
cualquier jugada y entonces movernos a una nueva posicion (rotar). Como resultado,

habra 2 arbitros centro puntualmente
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b) Fase 3b: Rotacion de Centro a la posicion de cola (T)
Cuando el arbitro centro (C) se mueva a arbitro de
cola (T) debe moverse andando hacia

atras encarando la canasta todo el rato (45°).

Diagrama 16: C permanecera con la jugada hasta que L

haya completado su movimiento y esté listo para arbitrar.




Diagrama 17: EI C “original” es siempre el Ultimo en
moverse, hacia la nueva posicion de cola (T) y ahorala

rotacion ha sido completada.
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Transicion

POSICION DE CENTRO Y TRANSICION
Objetivo:
Identificar la zona correcta de trabajo y responsabilidad en |a posicion de centro (C)

Durante la transicion de centre a centre, el arbitro debe sequir las siguientes pautas:

a) Permanecer con la jugada anterior a la nueva transicion — es decir, esperar hasta que el balon

haya entrado en el cesto en el caso de un tiro a canasta o cuando un defensor obtenga el control
de un rebote;
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b) Encarar la jugada durante toda la transicion (buscando activamente la siguiente jugaday
arbitrando la defensa);

c) Correr en linea recta hacia la linea imaginaria de los tiros libres (posicion inicial);

d) Cuando la jugada de la transicion avanza por el lado débil, el arbitro centre (C) podria tener que
detenerse puntualmente y arbitrar esa jugada (mantener la distancia con la jugada — anticiparse).

e) (BSR) Si el arbitro de cola (T) tiene que quedarse en campo defensivo para encargarse de una

jugada, el centro (C) debe colocarse en una posicion mas alejada de la linea de fondo (como si

fuese cola) y cubrir la jugada con el arbitro de cabeza (L) como si de mecanica a 2 se tratara. (Ver
diagramas 16 y 17 para arbitro centro)

Cuando el arbitro de cola (T) vuelva a pista delantera, el centro (C) volvera a su posicion original
(mas abajo) como centro (C) en mecanica a 3.
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POSICION DE CENTRO Y SITUACIONES DE PRESION

a) Permanecer con la jugada anterior a la nueva transicion — es decir, esperar hasta que el balon
haya entrado en el cesto en el caso de un tiro a canasta o cuando un defensor obtenga el control
de un rebote;

b) Encarar la jugada durante toda la transicion (buscando activamente la siguiente jugaday
arbitrando la defensa);

c) (BSR) Si hay una situacion de presion en pista trasera, el centro (C) permanecera en pista trasera
y cubrira la jugada con el arbitro de cola (T) como si de mecanica a 2 se tratara, hasta que finalice
la situacion (el balon pase a pista delantera) o 4 jugadores o menos queden en pista trasera.

El arbitro de cabeza (L) se encargara de lo que ocurra en pista delantera.
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Diagrama 20: Situacion de presion en pista trasera durante la transicion. El arbitro centro (C) se queda en
pista trasera con la situacion de presion. El arbitro de cola (T) y el centro (C) trabajan como si de mecanica
a 2 se tratara, hasta que finalice la situacion (el balon pase a pista delantera) o haya 6 jugadores en pista

delantera.
El arbitro de cabeza (L) se encarga de la pista delantera y esta listo para cubrir la jugada con el centro (C)

cuando el balon pase a pista delantera o cuando haya 6 o mas jugadores en pista delantera. (Ver diagrama
19)
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Diagrama 21: E| balon y/o 6 o mas jugadores estan en pista delantera. El arbitro centro (C) pasa de
cubrir la situacion de presion en pista trasera a ocuparse de la accion en pista delantera. El arbitro de
cabeza (L) y el centro (C) trabajan como si de mecanica a 2 se tratara, hasta que el arbitro de cola (T)
regrese a su posicion original en pista delantera.
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Gracias por tu atencion



